
Prise en charge
de l’incontinence

Une approche globale des soins



FSC™ (Forest Stewardship Council) est une organisation internationale non gouvernementale dédiée à la promotion de la gestion responsable des forêts dans le monde. Les produits certifiés FSC™
sont fabriqués à partir de matières premières provenant de forêts bien gérées et de sources responsables. La traçabilité et l’intégrité du label sont préservées grâce à des mesures de contrôle rigoureuses. 
De plus, en choisissant des produits certifiés FSC™, vous aidez à prendre soin des forêts, mais aussi des personnes et de la faune autochtones. Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.fsc.org



LE 1ER PRODUIT 
D’INCONTINENCE AU MONDE, 

CONNECTÉ EN TEMPS RÉEL, 

JETABLE ET À UTILISATION 

JOURNALIÈRE

Améliorer la prise en 

charge de l’incontinence

ABENA Nova avec MediSens est 

le leader du marché de la gestion 

de la continence au quotidien.

Gain de temps

Moins de fuites 

Moins de changes

Meilleur sommeil
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“Des innovations comme la couche 

inntelligente peuvent améliorer la qualité de vie, 

le sentiment de liberté et

l’autonomie de nos clients”

Ms. Greet Prins, Président du Conseil d’administration, Philadelphia Zorg 

“ Je passe énormément de temps avec les 

résidents. Maintenant, au lieu de passer ce temps 

à contrôler leurs changes, je peux l’utiliser pour tout 

autre chose, et c’est beaucoup plus agréable pour 

le patient mais pour moi également.”

Britta Andersen, aide-soignante à l’Ehpad Lergården, Aabenaraa, Danemark

UNE TECHNOLOGIE UNIQUE DE CAPTEURS INTÉGRÉS



LES 3 COMPOSANTES DE LA PHILOSOPHIE ABENA

OFFRIR UN CONCEPT 

GLOBAL DE SOLUTIONS

POUR LA PRISE EN CHARGE

DE L’INCONTINENCE



LABELLISÉ NORDIC SWAN DEPUIS PLUS DE 20 ANS

SYSTÈME DE GESTION DE LA QUALITÉ

NOTRE PRODUCTION

Aujourd’hui, 80% 
100% 

2 500 produits 



OBJEC TIFS PEDAGOGIQUES

• Connaître les mécanismes de l’incontinence et identifier les causes.
• Connaître les traitements et prévenir l’incontinence pour apporter 
  un bien-être aux résidents.
• Réduire les coûts et optimiser la consommation quotidienne là où 
  le choix est fixé, sur la base d’une évaluation centrée sur le résident.

 PUBLIC

• Tout personnel 
  accompagnant les       
  patients au quotidien
• Aides-soignants

CONTENU

Anatomie et notions générales
• Rappels anatomiques
• La miction normale
• Définition de la continence
• Changements liés à l’âge

Différents types d’incontinence
• Définition et chiffres sur l’incontinence
• L’incontinence de stress ou d’effort, 
  l’incontinence par impériosité, 
  l’incontinence mixte, l’incontinence 
  par trop-plein, fuites post-mictionnelles,    
  l’incontinence de situation ou fonctionnelle
• Symptômes, causes, facteurs de risques
• Traitements  et palliatifs
• Conclusion sur la qualité de vie

Influence du sommeil
• Le sommeil chez les personnes âgées
• Les influences négatives sur le sommeil
• La polyurie nocturne

Démence et incontinence
• Définition et symptômes de la démence
• Quelques chiffres
• La cause de l’incontinence
• La prise en charge

Peau et hygiène des mains

Prise en charge globale 

du résident incontinent
La formation permet au personnel soignant de trouver et d’utiliser 

les bonnes solutions face à la problématique du maintien de 

la continence chez les résidents. 
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FORMATIONS PRÉSENTIELLES
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FORMATIONS E-LEARNING

CONTENU

Vieillissement et états 

psychopathologiques

• Vieillissement psychologique

• Dépressions, état confusionnel, 

  état d’agitation

• Détériorations graves de la personnalité

Démence de type Alzheimer

• Tableau clinique, étiologie, mécanismes

  et caractéristiques, physiopathologie

• Dépistage, évolution de la démence

• Épidémiologie

Rôle infirmier

• Médicaments spécifiques et non spécifiques

• Prise en charge des déments à domicile

  et en structure d’accueil

• Communication

• Problèmes sociaux économiques

Mise en situation

• Études de cas n°1, 2, 3 et 4

Bilan personnel

• Évaluation des pratiques 

  professionnelles

E N  PA R T E N A R I AT  AV E C
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 PUBLIC
• Infirmiers 

• Aides-soignants
Alzheimer et démences
séniles de même type

OBJEC TIFS

• Appréhender le plan Alzheimer 2008-2012 et son élargissement 2013.

• Mieux comprendre les comportements liés à ce type de pathologies.

• Développer des soins relationnels et intégrer dans le projet de soins les modalités 

  d’accompagnement de la personne et sa famille.
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ACCOMPAGNEMENT 

ET FORMATIONS

LES ÉTAPES D’UNE COLLABORATION  AVEC LES ÉQUIPES ABENA

ACCOMPAGNEMENT TERRAIN

AUDIT BILAN

SUIVIS / VISITESMISE EN PLACE



ABENA SOINS, 
VOTRE PLATEFORME

DE RÉFÉRENCE

SUPPORTS
D’AIDE :
OUTILS ET 

BONNES 

PRATIQUES

ACCESSIBLE DEPUIS LE WEB, ELLE OFFRE :

SIMPLES ET EFFICACES, ILS PERMETTENT :

Techniques de pose Abri-San

Former une gouttière en pliant le change

sur sa longueur.

Ne pas toucher l’intérieur de la protection.

A - Veiller à centrer la protection.

Ajuster la protection sur l’arrière.

B - Puis positionner le slip de maintien.

Chez l’homme, le côté le plus large du change est positionné devant. Chez la femme, le côté large se trouve à l’arrière.

Un change bien centré doit voir son témoin de saturation dans la lignée de la colonne vertébrale.

Les slips de maintien se portent en boxer et ne doivent pas être remontés.

A - Utilisateur sur le dos, ajuster la 

protection sur l’avant.

B - Remonter le slip de maintien en position 

short.

Toujours veiller à faire la gouttière, slip de 

maintien aux genoux. Assurez-vous que le 

résident est bien en appui.

Glisser la protection, « gouttière » en 

main, entre les jambes. Mettre en place la 

partie arrière puis la partie avant.

A - Remonter le slip de maintien en position 

short.
B - Réajuster la protection afin que ses 

bords suivent l’aine.

Utilisation de la lotion de toilette sans rinçage

Toilette douce à légère friction.Elimine efficacement les sels de transpiration et les odeurs corporelles désagréables.
Laisse un film protecteur, nourrit et apaise les peaux sèches.pH neutre pour la peau.

Informations produit: 

Application: 

Appliquer soigneusement. 
Eliminer l’excès de lotion à l’aide d’un gant de toilette doux ou d’un autre produit similaire. 

Précaution:
Ne doit pas remplacer les soins d’hygiène du matin et du soir. A utiliser uniquement pour les changes d’après-midi et de nuit. Lors d’une toilette intime sans selles, utiliser 1 à 2 doses maximum.

La lotion de toilette est la solution idéalepour les patients alités et/ouincontinents.

Plus facile et rapide que la toilettetraditionnelle.

Pour une toilette complète du corps, sans eau. Procédure en huit étapes: 

Hygiène quotidienne: 

Tête, cou et poitrine
Bras droit, aisselle droite puis tout le côté droit du corps
Bras gauche, aisselle gauche puis tout le côté gauche du corps
Parties intimes, impuretés modéréesJambe et pied droits (devant et derrière)Jambe et pied gauches (devant et derrière)Nuque et dos

Partie intimes, impuretés modérées

Abena INCO-BAG
Protège seau

Protège bassin

Urinal

Vomitoire

Description
Bénéfices



LES PRODUITS PREMIUM OFFRENT UN HAUT NIVEAU 

DE SÉCURITÉ ANTI-FUITES ET UN CONFORT MAXIMUM 
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Special

119





ALÈSES JETABLES

ALÈSES LAVABLES

PROTÈGE-DRAPS

JETABLES



LE SAVIEZ-VOUS ?

CHOISIR UNE 
PROTECTION 
RESPIRANTE

METTRE EN 
PLACE UNE 
BARRIÈRE 
PROTECTRICE
HYDRATANTE

NETTOYER 
EN DOUCEUR



COMMENT CHOISIR 
LE BON GANT ?

LE SAVIEZ-VOUS ?





Grâce à une approche globale, ABENA a pour objectif d’être 

votre fournisseur de solutions complètes, votre fournisseur 

de confiance. En plus des solutions pour la prise en charge 

de l’incontinence, nous proposons des milliers de produits 

afin de couvrir tous les besoins quotidiens.

Cela inclut, entre autres :

Nos équipes sont prêtes à vous accompagner, contactez-nous ! 

LE SOINS
DES PLAIES

 L’HYGIÈNE 
DES 

SURFACES

 L’ESSUYAGE 
PAPIER



Abena-Frantex SA · 5 rue Thomas Edison · 60180 Nogent sur Oise · France

Tel.: 03 44 65 68 80 · www.abena-frantex.fr
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